    18 июля в нашем детском саду состоялась игровая программа «Лето в гости к нам пришло и здоровье принесло». В ней принимали участие три группы  (средняя, старшая, подготовительная).  Средняя группа выступали в роли болельщиков, но без внимания не остались. Они активно отгадывали спортивные загадки. Старшая и подготовительная группы боролись между собой в спортивных состязаниях.  Победила дружба.

Мероприятие подготовили и провели воспитатели:        Степанова С.В.;

                                                                                         Чубанова Л.А.;

                                                                                         Ситникова И.П.


  Спортивное развлечение    
 (Средняя, старшая, подготовительная группа).

Ведущий: Ребята, посмотрите, сколько нас много. Какой большой круг получится! Посмотрите друг на друга и улыбнитесь. Как вы думаете, для чего человеку (взрослому и ребенку) нужна улыбка?
«Ты улыбкой, как солнышком брызни
Выходя поутру из ворот
Понимаешь, у каждого в жизни
Предостаточно будет забот.
Разве любы нам хмурые лица
Или чья-то сердитая речь?
Ты улыбкой сумей поделиться
И ответную искру зажечь».

Давайте дружно споем песню «Улыбка».

А теперь потанцуем (ритмическая гимнастика).
- Ребята, сегодня у нас День Здоровья. Не зря мы начали сегодняшний праздник с улыбки. Если человек всегда весел, доброжелателен, добр – то и со здоровьем у него будет полный порядок.
- А что значит быть здоровым?
- Что надо делать для того, чтоб не болеть? (Подводим итог). Правильно питаться, соблюдать правила личной гигиены, употреблять в пищу витамины, гулять на свежем воздухе, бегать, прыгать, играть, больше двигаться, быть всегда в движении. 
- Ребята, а вы считаете себя здоровыми? Вот сейчас мы это и посмотрим на нашем празднике «Будь здоров». Мы разделимся на 2 команды (старшая и подготовительная группы) и устроим соревнование.
Названия командам я уже придумала, но вы должны отгадать его. Ответьте мне на такой вопрос (подготовительная группа): Какое самое сильное насекомое? (Муравей). Да, он поднимает вес во много раз больше своего.
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Он работает в артели
У корней лохматой ели
По буграм несет бревно
Больше муравья оно!

Итак, ваша команда будет называться «Муравьишки». (Даем эмблему капитану). А муравьи очень дружелюбные ребята, поэтому ваш девиз «Один за всех и все за одного» (дети говорят хором).
- А теперь вы (к старшей группе) скажите, какое животное никогда не ест пищу, не прополоскав ее в воде? (Енот).
Полоскун живет у речки
На его хвосте колечки
Он не ест добычу с ходу
А сначала тащит в воду.
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Ваша команда называется «Енотики». Ваш девиз: «Чистота – залог здоровья». (Даем эмблему капитану).

- А теперь приветствие команд:
Команда «Енотики» наш Физкульт – все дети: привет!
Команда «Муравьишек» наш Физкульт – все дети: привет!
За выигранное состязание вы будете получать вот такие «улыбки» и будем складывать их в коробочки, а в конце соревнований подведем итоги (посчитаем).

Ведущий.  Весёлая загадка:

Ползёт сороконожка

По узенькой дорожке,

Листочками питается,

В бабочку превращается.

Все: гусеница.
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Итак, начинаем состязание:
1. «Гусеница» Дети держат друг друга за пояс и всей цепочной огибают ориентир.

2.  «Ягоды поспели»
В 2 обруча раскладываются шары-ягоды. Дети должны добежать до обруча, взять 1 шар-ягоду и отнести в ведерко, передать эстафету другому.

3.  «Чья команда быстрее передаст мяч».
Дети стоят в 2 колонны и быстро передают мяч назад и вперед,  первый поднимает мяч над головой.

4. Ведение мяча одной рукой до цели, бег назад, передача мяча следующему. Последний игрок, закончив соревнование, поднимает мяч вверх.

5. «Кто быстрее»

Пробежать, оббежав все кегли, не сбивая.

Ведущий: А сейчас загадки для средней группы.

6. «Всезнайка».
Спортсмен, который ходит на лыжах. Кто он? (Лыжник).
Спортсменка, которая ходит на лыжах. Кто она? (Лыжница).
Прыгает в воду? (прыгун, прыгунья).
Спортсмен, играющий в мяч на футбольном поле? (Футболист, футболистка).
Поднимет тяжелые штанги? (Штангист, штангистка).
Танцует на льду? (Фигурист, фигуристка).
Играет на хоккейном поле? (Хоккеист, хоккеистка).

7. Перетягивание каната «Самые сильные».
«А теперь беремся за канат
Кто сильнее из ребят?
Тот, кто перетянет, самым сильным станет!»

8. «Держи мяч»
Зажать мяч между ногами (руками можно поддерживать) и в таком положении прыгать до условленного места. Обратно бежать, держа мяч в руках, передать мяч следующему участнику.


Ведущий: Мы со спортом крепко дружим
Спорт ребятам очень нужен
Спорт – (дети) помощник,
Спорт – здоровье
Спорт – игра,
Физкульт – ура!

А сейчас загадки. (для средней группы)
 
Кто гантели поднимает,

Дальше всех ядро бросает,

Быстро бегает, метко стреляет

Как одним словом их всех называют?

(Спортсмены)

 

Зеленый луг,

Сто скамеечек вокруг,

От ворот до ворот,

Бойко бегает народ.

На воротах этих

Рыбацкие сети

(Стадион)

 

Этот конь не ест овса

Вместо ног два колеса

Сядь верхом и мчись на нем,

Только лучше правь рулем

(Велосипед)

 

Две курносые подружки

Мчатся, мчатся друг за дружкой

Обе ленты на снегу

Оставляет на бегу

(Лыжи)

 

Мы с бараньими рогами

Вниз под горку мчимся сами,

А как на гору взбираться,

Начинаем упираться

(Санки)      

 

Два кольца и две веревки

Я на них вращаюсь ловко

(Спортивные кольца)

 

Силачом я стать хочу

Прихожу я к силачу

- Расскажите вот о чем

Как вы стали силачом?

Улыбнулся он в ответ.

Очень просто много лет

Ежедневно встав с постели

Поднимаю я …

(Гантели).

Ведущий: Слово членам жюри.
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Ведущий: Праздник наш спортивный заканчивать пора,  

                  Празднику спортивному рада детвора

                  Празднику спортивному крикнем мы: «Ура!»

Заключительный танец из мультфильма про обезьянок. 

 Дети выходят из зала.
