Новогодние развлечения по физической культуре в детском саду

     По годовому плану инструктора по физической культуры  развлечения во всех группах детского сада проводятся ежемесячно.

     20 января мы с ребятами старшей группы провели «Веселые эстафеты», которые всегда доставляют ребятам незабываемые впечатления.  Да и как без эстафет,  ведь дети с подготовительной группы начинают ходить на соревнования в спортивный оздоровительный комплекс  с ребятами из других детских садов.  
    Вот и сегодня дети сами   придумали названия своим командам и разделились  на девочек -  команда «Победители»  и  мальчиков  - команда «Орлы».
   1 эстафета:

«Парные гонки на сноуборде»     (с одной стороны зала перевезти на другую товарища, затем наоборот и передать сноуборд следующей паре ребят)

    2 эстафета:

«Веселые ходули»  (ребенок на ведрах- ходулях проходит отрезок дистанции, обратно возвращается бегом)

   3 эстафета:
«Серсо – кольцеброс»   (по очереди дети брасают кольца – по 4 шт,  способствует развитию моторики, координации и логики, побеждает та команда у которой накидано больше очков).
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4 эстафета:

«Быстрые самокаты»  (ребята стараются проехать вокруг конусов в обе стороны быстрее, чем другая команда и передать самокат другому)
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Будьте здоровы! Занимайтесь спортом с детьми!
                                  Инструктор по физической культуре Скоробогатова Н.М.
