Ребенок плачет в садике: что делать? 
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Довольно быстро несмышленый малыш, ползающий по полу, превращается в дошкольника, которому пора идти в детский садик. Родители всегда надеются, что процесс привыкания к садику пройдет без проблем. Но так бывает очень редко. В большинстве случае в скором времени после начала посещения подобного учреждения ребенок начинает плакать. Что делать в подобной ситуации маме и папе? Если ребенок плачет в садике, что делать? Психологи советуют, исходя из особенностей подобных малышей. Они даже используют специальный термин – «несадовский» ребенок. Такие малыши плачут при одной только мысли о том, что пора идти в садик. Еще они не слушаются, капризничают и часто болеют. Все эти проявления связаны с изменением привычной ситуации. Прежде чем что-то делать, важно понять, какие изменения происходят с ребенком. Когда чадо начинает ходить в садик, возникают следующие проблемы.
1. Ребенку приходится общаться с большим количеством новых людей – малышей и взрослых. Он обязательно станет часто плакать, если не готов к этому.

2. Теряется связь с родителями, которая раньше была очень сильно и считалась неразрывной.

3. Создается большой риск развития простудных заболеваний из-за смены микроклимата, в котором находится ребенок.

Любая из этих проблем может приводить к тому, что ребенок начинает плакать. Избежать этого, возможно, не получится. Но зато удастся хотя бы в некоторой степени сделать жизнь ребенка проще. Мы расскажем, как добиться подобного.

почему ребенок плачет в садике?
Для начала следует разобраться в причинах того, что ребенок плачет. Есть мнение, что каждый малыш является жутким консерватором. Поэтому чаще всего изменения дети воспринимают как серьезную угрозу для себя. В результате ничего не остается делать, как постепенно приучать ребенка к переменам. Вот следующие ситуации, когда ребенок может плакать при посещении садика.
1. Постоянный стресс. Попадая в незнакомую обстановку, ребенок начинает волноваться и впоследствии плакать. Ощущая себя в одиночестве, дети неизбежно реагируют на происходящее негативно. Поэтому они должны понимать, что родители их обязательно заберут из садика.

2. Снижение иммунной функции. Не раз отмечено, что посещение детского садика – это серьезный удар по иммунитету. Из-за ослабления свойств иммунной системы простудные заболевания появляются все чаще. И тогда приходится срочно решать, что делать с ребенком. По большей части мама и папа начинают водить его по докторам и кормить антибиотиками. Все это негативно сказывается на самочувствии и настроении. Как следствие, ребенок плачет.

3. Излишняя опека родителей. Даже любящие мама и папа зачастую для малыша становятся настоящей проблемой. Посещение садика в этом случае становится огромным испытанием, ведь в отрыве от родителей ребенок станет часто плакать.

Тогда что же необходимо делать, если ребенок плачет в садике? Исходить следует из того, в чем состоит причина. Варианты решения подобного затруднения будут представлены далее.

Что делать, если ребенок плачет в садике?
Наиболее важной задачей становится постепенное приучение ребенка к садику. Облегчить ему процесс адаптации к дошкольному учреждение получится, если действовать сразу по нескольким «направлениям». Мама и папа в такой ситуации должны делать следующее.
1. Заранее расширять круг общения ребенка. Привыкание к новой среде следует начинать еще до того, как ребенок начнет ходить в садик. Это поможет ему получить первичные навыки общения, а также испытать на прочность иммунную систему. Необходимо чаще выходить в парки и на детские площадки, знакомить ребенка с другими малышами.

2. Первое время не стоит отдавать ребенка в садик на весь день. Сначала достаточно привести его на час, потом на половину дня и так далее. Это значит, что маме не следует сразу выходить на работу. Сначала она должна постоянно быть дома, чтобы рано забрать ребенка.

3. Разговаривать с ребенком о садике. Каждый раз, когда чадо возвращается домой, необходимо выяснять у него, как прошел день. Это позволит лучше справиться с травмирующими впечатлениями. Делать так следует как можно дольше, пока не наступит полная адаптация.

Если делать именно так, как описано выше, можно значительно ускорить привыкание. Не исключено, что ребенок все равно станет плакать. Но зато он, по крайней мере, перенесет этот непростой период быстрее и проще. Родителям остается проявить максимум терпения, ведь им в данной ситуации не настолько сложно, как малышу.
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